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öSTERREICHISCHES ROTES KREUZ 

OBERöSTERREICH 

Aus Lieloe 2./.(m Mensdtett. 

Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz für 00 lädt Sie herzlich ein zur 

BLUTSPENDEAKTION 

der Gemeinde Kirchberg b. M. 


Freitag, 18. Mai 2012 von 1530 bis 2030 Uhr Volksschule 

Informationen zur Blutspende 

Blut spenden können olle gesunden Personen ab 18 Jahren im Abstand von 8 Wochen. Der vor der 
Blutspende auszufüllende Gesundheitsfragebogen und dos anschließende vertrauliche Gespräch mil 
unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit der Blutspender. 
Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis oder Ihren Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den 
Laborbefund erhalten Sie ca. 4 Wochen später zugeschickt, somit wird die Blutspende für Sie auch zu 
einer kleinen Gesundheitskontrolle. 

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend 
Flüssigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende körperliche Anstrengungen vermeiden. 

Sie dürfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft: 

- Einnahme von Blutdruckmedikamenlen In den letzten 4 Wochen: 

- ,JieberbiaseW 

- Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt, 

- offene Wunde, frische Verletzung Darminfektion, bzw. Durchfall, etc.) 


- akute Allergie - Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, zR 

- Krankenstand und Kur Schluckimpfung, Masern, Mumps, 


In den letzten 48 Stunden: Röteln, BCG, eie. 
- Eine Impfung mit Totimpfstoff - ZeckenbJss 

z.B. FSME, Influenza, Diphther", - Einnahme von Antibiotika, SchmerzmiHel 


Tetanus, Polio, Meningokakken, In den letzten 4 Monaten: 

HepatJIis-Al-B, elc. - Piercen, Tätowieren, Ohrstechen, 


In den letzten 3 Tagen: Akupunktur außerhalb der Arztpraxis 

. Desengbilosierungsbehandlung (Allergien) - Magenspiegelung, Darmspiegelung 
In den letzten 7 Togen: . Kontakt mit HIV, Hepalllis·B, .c 

- Zohnbehondiung In den letzten 6 Monaten: 

- Zahnsleinentfernen - Aufenthall in Malariagebieten 

Für Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800/190 190 bzw. 
per E-Mail spm@o.roteskreuz.aI zur Verfügung. Wei tere Blutspendetermine können Sie in Tageszeitungen 

sowie im Internet unter www.roteskreuz.atlooe erfahren. 

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende können wir alle 00 Krankenhöuser mit 
genügend lebensrettenden Blutkonserven versorgen. 

Spende Blut - Rette Leben l 

LANDESVHBAND OBEROSTERREICH, BLUTZENiRALE UNZ, 40 17 Ll nz, Kronk enhO!lS. Ir. 7 

Boh KO/l[ LABORATORIUM fiJl BLUTGRUPPENSEROlOO1E. Beh Konr. AMBUlAl ORIUM ru r 8lUTTRANSFUSION 


TELEFON. 0732/777000-0, TElEFAX. 0732/ 7T7(X)(). l 2. E·jl,.\AJL bfvru nlrol,,@o rO leskrlttJZ.OI. INTERNE1. hrtp.//www.o.rolt'J5kre uz.o! 


BAN KVEI!:BINDUNG: AllGEMEINE 5i'ARKASSC, KlO NR 1200·7501 30, B1.120320, DVR 007B883, UID-NR AlU 23006707, ZVR-NR 534696372 

ERFUUUNGSORT UND AUSSCHUESSUCHER GERICHT SSTAND IST UNZ 
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